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Taideterapeuttikoulutus

Ekspressiivisen taideterapian viitekehyksessa (80 op)
2023-2025

KOULUTUS ANTAA VALMIUDET toimia taideterapeuttina yksiloasiakkaiden ja ryhmien
kanssa. Taideterapeutti ei ole Valviran ammattisuojattu nimike, eika siis oikeuta Kela-
korvattavan terapian antamiseen.

KOULUTUS SISALTAA 16 lihiopetusjaksoa, joissa yhdistyvét tiedon kolme muotoa: teoria,
praksis ja poiesis. Teoria, taidetyodskentely ja kdytannon harjoitukset kietoutuvat yhteen ja
antavat opiskelijalle kokonaisvaltaisen kokemuksellisen ymmarryksen taidetyoskentelysta
terapiakontekstissa. Tyonohjaus tukee harjoittelua ja ammatillisen identiteetin kehittymista.

KOULUTUSTERAPIASSA opiskelijat kdyvat aiemman lisaksi yhteensa 20 kertaa Inartes
Instituutin hyvaksyméan koulutusterapeutin luona (yksi taideterapiaistunto kestda 1t 15 min).
Taideterapeuttitutkintoon kuuluu yhteensa 53 kertaa omaa koulutusterapiaa (eli 80
terapiatuntia).

RAKENNE, SISALTO JA TAVOITTEET:

Léhiopetus alkaa syyskuussa 2023 ja paattyy touko-kesakuussa 2025. Taman jalkeen
opiskelijalla on viela puoli vuotta aikaa tehda harjoitteluja. Koulutus sisaltda vuodessa
kahdeksan 2-3 paivan koulutusjaksoa eli yhteensa 16 |dhiopetusjaksoa.

KOULUTUSJAKSOT rakentuvat teemoittaini: Mina taideterapeuttina ja terapiasuhde. Taide
kommunikoinnin valineena terapiassa. Terapiasuhteen taustalla vaikuttavia tekijoita. Taide,
hyvinvointi ja terapia. Elaman kaannekohdat ja kriisit, oma elaméa voimavarana. Trauma ja
mielenterveys. Ammatti-identiteetti ja etiikka. Erityisryhmat. Ekspressiivinen taideterapia
sosiaalisen muutoksen valineena. Fenomenologia. Esteettinen dialogi. Taideperustainen
tutkimus. Taideterapian sovellusalueita.


http://www.inartes.fi

LAHIOPETUSPAIVIEN AIKATAULU:

Syksy 2023
e 9.-10.9.2023 (la—su)
o 13.-15.10.2023 (HUOM! 3 paivaa pe-su)
o 24.-26.11.2023 (pe-ilta tydnohjaus + la—su opetus)
»  Pienryhméatapaaminen joulukuussa 2022
Kevat 2024
o 19.-21.1.2024 (pe-ilta tydnohjaus + la—su opetus)
e 23.-25.2.2024 (pe-ilta tydnohjaus + la—su opetus)
* 15-17.3.2024 (HUOM! 3 paivaa pe—su)
e 12.-14.4.2024 (pe-ilta tydnohjaus + la—su opetus)
o 24.-26.5.2024 (pe-ilta tyonohjaus + la—su opetus)
Syksy 2024
o 7.-8.9.2024 (la—su)
e 11.-13.10.2024 (HUOM! 3 péivaa pe-su)
e 23.-24.11.2024 (la-su)

Kevédan 2025 aikataulu varmistuu myéhemmin.

HUOM! Poikkeustilanteissa voimme joutua siirtdémééan lahiopetuksen jaksoja joko toiseen

ajankohtaan tai etdopetukseksi/hybridimalliksi.

KOULUTUS ON KOKEMUKSELLISTA JA INTERAKTIIVISTA. Harjoitteluun liittyvia

kysymyksia kasitellaan koko ryhmaéssa ja pienemmissa tydnohjausryhmissa, joista osa sisaltyy

lahiopetusjaksoihin terapeuttikoulutuksen ensimmaisena vuonna. Viimeisena
opiskeluvuotena opiskelijat kayvat yksildtyonohjauksessa (ei sisally koulutuksen hintaan).
Etdopiskelu: Harjoittelua yksildasiakkaiden ja ryhmien kanssa yhteensa 465 h (HUOM!
Ohjaajakoulutuksen harjoittelut lasketaan hyvéksi). Kotitehtavia ja pienryhmatehtavia.
Harjoitteluraportit, opinnaytetyon kirjallinen ja taiteellinen osio.

Taideterapeuttikoulutuksen tavoitteena on, ettd sen kaytyaan opiskelija:
* hallitsee ekspressiivisen taideterapian teorian ja kasitteet seka sen monitieteisen
taustan.
* ymmartaa ekspressiivisen taideterapian fenomenologisen ihmiskuvan.
* ymmartaa taiteen erityisen luonteen ja itseisarvon taidelahtoisessa terapiassa.

* hallitsee monitaiteisen ja intermodaalisen taideterapian prosessin ja sen dynaamisen

luonteen.

* tunnistaa terapiasuhteeseen vaikuttavia tekijoitd ja ymmartaa niiden merkityksen.

* ymmartaa terapiatyoskentelyn eettiset kehykset.
® omaa selkedn kasityksen omista vahvuuksistaan seka kehittdmisalueistaan
taideterapeuttina.

® 0saa kayttaa taidetta myds oman tyohyvinvoinnin ja ammatillisen kasvun vélineena.
* ymmartaa taideperustaisen tutkimuksen periaatteet (art-based research). Ymmartaa

myds muita tieteellisen tutkimuksen menetelmia ja niiden vélisia eroja.
* hahmottaa ekspressiivisen taideterapian sovellusalueita.
* omaa sellaiset tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat jatko-opinnot EGS:ssa.



HAKU JA HAASTATTELU

Kuka voi hakea?
Aiemmin suoritettu ekspressiivisen taideterapian perusteet ja ohjaajakoutus Inartes
Instituutissa (20 op + 60 op) tarjoavat hyvan pohjan Inartesin taideterapeuttikoulutukselle.

Jos hakija on suorittanut ekspressiivisen taideterapian perus- ja ohjaajaopinnot jossain
muualla kuin Inartres Instituutissa, han voi hakea Inartesin koulutukseen. Hanen tulee
kuitenkin osallistua peruskoulutukseen hakevien kanssa johdantokurssille ja
haastatteluun (hinta 220 €). Mikali aiempi koulutus ei vastaa laajuudeltaan Inartesin
ensimmaisen kahden vuoden opintoja, opiskelijan kanssa voidaan sopia lisdopinnoista
tapauskohtaisesti (esim. erillisia taiteenalakohtaisia tai teoreettisia opintojaksoja, ateljeet,
oma taideterapia). Kustannukset naista lasketaan erikseen.

Hakijalla tulee olla véhintdan AMK-tasoinen koulutus sote-, kasvatusalan, teologian, taiteen
tai joltain muulta soveltuvalta alalta .

LAHETA HAKULOMAKE VIIMEISTAAN 31.5.2023.

Hakemusten perusteella opiskelijat kutsutaan henkildkohtaiseen haastatteluun.
Haastattelumaksu on 80 €.

KOULUTUKSEN HINTA on kahdelta vuodelta yhteensa 8800 €.

4400 €/vuosi (3548,40 € + alv. 24%) Koulutus maksetaan joka vuosi neljassa erassa.
Koulutukseen sitoudutaan valinnan jalkeen, jolloin allekirjoitetaan sopimus ja maksetaan
vahvistusmaksu 500 € (sis. alv 24%). Vahvistusmaksu on osa koulutuksen kokonaishintaa.

RYHMAKOKO: Koulutus kaynnistetaan 8-12 osallistujalla.

LISAKOULUTUSMAHDOLLISUUDET

Inartes Instituutti on European Graduate Schoolin (EGS) yhteistyokumppani. Inartesin
antama opetus luetaan hyvaksi EGS:n maisteritutkintoihin. Maisteritutkinnon lisaksi
EGS:ssa voi suorittaa jatkotutkinnon CAGS (Certificate of Advanced Studies), joka antaa
oikeuden hakea EGS:n vaitoskirjatutkijaksi.

Lisatietoja: www.expressivearts.egs.edu


http://www.egs.edu/

Hakemus ekspressiivisen taideterapian
terapeuttikoulutukseen 2023-2025

Nimi

Syntymaaika

Katuosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Nykyinen tyopaikka ja tehtava

Opinnot/tutkinnot (oppilaitos, tutkinnon nimi, tutkintovuosi)

Missa olet suorittanut ekspressiivisen taideterapian opintovuodet 1-2 + opintopisteet

Taideopinnot, my&s peruskoulutuksen taideateljeet




Taideharrastukset

Oma kayty koulutusterapia

Kielitaito (osa kirjallisuudesta on englanninkielista)

Miksi haen koulutukseen




Mahdollisuudet jarjestda tyoharjoittelua koulutuksen aikana

Paivays ja allekirjoitus

LAHETA HAKEMUS SAHKOPOSTILLA OSOITTEESEEN:
inartes@inartes.fi
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