
 

 

 

KOULUTUS ANTAA VALMIUDET toimia taideterapeuttina yksilöasiakkaiden ja ryhmien 
kanssa. Taideterapeutti ei ole Valviran ammattisuojattu nimike, eikä siis oikeuta Kela-
korvattavan terapian antamiseen.  

KOULUTUS SISÄLTÄÄ 16 lähiopetusjaksoa, joissa yhdistyvät tiedon kolme muotoa: teoria, 
praksis ja poiesis. Teoria, taidetyöskentely ja käytännön harjoitukset kietoutuvat yhteen ja 
antavat opiskelijalle kokonaisvaltaisen kokemuksellisen ymmärryksen taidetyöskentelystä 
terapiakontekstissa. Työnohjaus tukee harjoittelua ja ammatillisen identiteetin kehittymistä.  

KOULUTUSTERAPIASSA opiskelijat käyvät aiemman lisäksi yhteensä 20 kertaa Inartes 
Instituutin hyväksymän koulutusterapeutin luona (yksi taideterapiaistunto kestää 1 t 15 min). 
Taideterapeuttitutkintoon kuuluu yhteensä 53 kertaa omaa koulutusterapiaa (eli 80 
terapiatuntia).  

RAKENNE, SISÄLTÖ JA TAVOITTEET:  
Lähiopetus alkaa syyskuussa 2023 ja päättyy touko-kesäkuussa 2025. Tämän jälkeen 
opiskelijalla on vielä puoli vuotta aikaa tehdä harjoitteluja. Koulutus sisältää vuodessa 
kahdeksan 2–3 päivän koulutusjaksoa eli yhteensä 16 lähiopetusjaksoa.  

KOULUTUSJAKSOT rakentuvat teemoittaini: Minä taideterapeuttina ja terapiasuhde. Taide 
kommunikoinnin välineenä terapiassa. Terapiasuhteen taustalla vaikuttavia tekijöitä. Taide, 
hyvinvointi ja terapia. Elämän käännekohdat ja kriisit, oma elämä voimavarana. Trauma ja 
mielenterveys. Ammatti-identiteetti ja etiikka. Erityisryhmät. Ekspressiivinen taideterapia 
sosiaalisen muutoksen välineenä. Fenomenologia. Esteettinen dialogi. Taideperustainen 
tutkimus. Taideterapian sovellusalueita.  

Inartes Instituutti
www.inartes.fi         Lapinlahdenpolku 8A, 00180 Helsinki

Taideterapeuttikoulutus
Ekspressiivisen taideterapian viitekehyksessä (80 op) 

2023–2025

http://www.inartes.fi


LÄHIOPETUSPÄIVIEN AIKATAULU:

Syksy 2023
• 9.–10.9.2023 (la–su) 
• 13.–15.10.2023 (HUOM! 3 päivää pe–su) 
• 24.–26.11.2023 (pe-ilta työnohjaus + la–su opetus) 
• Pienryhmätapaaminen joulukuussa 2022 

Kevät 2024
• 19.–21.1.2024 (pe-ilta työnohjaus + la–su opetus) 
• 23.–25.2.2024 (pe-ilta työnohjaus + la–su opetus) 
• 15.–17.3.2024 (HUOM! 3 päivää pe–su) 
• 12.–14.4.2024 (pe-ilta työnohjaus + la–su opetus) 
• 24.–26.5.2024 (pe-ilta työnohjaus + la–su opetus) 

Syksy 2024
• 7.–8.9.2024 (la–su) 
• 11.–13.10.2024 (HUOM! 3 päivää pe–su) 
• 23.–24.11.2024 (la–su) 

Kevään 2025 aikataulu varmistuu myöhemmin. 

HUOM! Poikkeustilanteissa voimme joutua siirtämään lähiopetuksen jaksoja joko toiseen 
ajankohtaan tai etäopetukseksi/hybridimalliksi. 

KOULUTUS ON KOKEMUKSELLISTA JA INTERAKTIIVISTA. Harjoitteluun liittyviä 
kysymyksiä käsitellään koko ryhmässä ja pienemmissä työnohjausryhmissä, joista osa sisältyy 
lähiopetusjaksoihin terapeuttikoulutuksen ensimmäisenä vuonna. Viimeisenä 
opiskeluvuotena opiskelijat käyvät yksilötyönohjauksessa (ei sisälly koulutuksen hintaan).  
Etäopiskelu: Harjoittelua yksilöasiakkaiden ja ryhmien kanssa yhteensä 465 h (HUOM! 
Ohjaajakoulutuksen harjoittelut lasketaan hyväksi). Kotitehtäviä ja pienryhmätehtäviä. 
Harjoitteluraportit, opinnäytetyön kirjallinen ja taiteellinen osio. 

Taideterapeuttikoulutuksen tavoitteena on, että sen käytyään opiskelija: 
• hallitsee ekspressiivisen taideterapian teorian ja käsitteet sekä sen monitieteisen 

taustan.  
• ymmärtää ekspressiivisen taideterapian fenomenologisen ihmiskuvan. 
• ymmärtää taiteen erityisen luonteen ja itseisarvon taidelähtöisessä terapiassa.   
• hallitsee monitaiteisen ja intermodaalisen taideterapian prosessin ja sen dynaamisen 

luonteen.  
• tunnistaa terapiasuhteeseen vaikuttavia tekijöitä ja ymmärtää niiden merkityksen. 
• ymmärtää terapiatyöskentelyn eettiset kehykset.  
• omaa selkeän käsityksen omista vahvuuksistaan sekä kehittämisalueistaan 

taideterapeuttina. 
• osaa käyttää taidetta myös oman työhyvinvoinnin ja ammatillisen kasvun välineenä.  
• ymmärtää taideperustaisen tutkimuksen periaatteet (art-based research). Ymmärtää 

myös muita tieteellisen tutkimuksen menetelmiä ja niiden välisiä eroja.  
• hahmottaa ekspressiivisen taideterapian sovellusalueita. 
• omaa sellaiset tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat jatko-opinnot EGS:ssä.  



HAKU JA HAASTATTELU  

Kuka voi hakea? 
Aiemmin suoritettu ekspressiivisen taideterapian perusteet ja ohjaajakoutus Inartes 
Instituutissa (20 op + 60 op) tarjoavat hyvän pohjan Inartesin taideterapeuttikoulutukselle. 

Jos hakija on suorittanut ekspressiivisen taideterapian perus- ja ohjaajaopinnot jossain 
muualla kuin Inartres Instituutissa, hän voi hakea Inartesin koulutukseen. Hänen tulee 
kuitenkin osallistua peruskoulutukseen hakevien kanssa johdantokurssille ja 
haastatteluun (hinta 220 €). Mikäli aiempi koulutus ei vastaa laajuudeltaan Inartesin 
ensimmäisen kahden vuoden opintoja, opiskelijan kanssa voidaan sopia lisäopinnoista 
tapauskohtaisesti (esim. erillisiä taiteenalakohtaisia tai teoreettisia opintojaksoja, ateljeet, 
oma taideterapia). Kustannukset näistä lasketaan erikseen.  

Hakijalla tulee olla vähintään AMK-tasoinen koulutus sote-, kasvatusalan, teologian, taiteen 
tai joltain muulta soveltuvalta alalta . 

LÄHETÄ HAKULOMAKE VIIMEISTÄÄN 31.5.2023.  

Hakemusten perusteella opiskelijat kutsutaan henkilökohtaiseen haastatteluun. 
Haastattelumaksu on 80 €.  

KOULUTUKSEN HINTA on kahdelta vuodelta yhteensä 8800 €. 
4400 €/vuosi (3548,40 € + alv. 24%) Koulutus maksetaan joka vuosi neljässä erässä. 
Koulutukseen sitoudutaan valinnan jälkeen, jolloin allekirjoitetaan sopimus ja maksetaan 
vahvistusmaksu 500 € (sis. alv 24%). Vahvistusmaksu on osa koulutuksen kokonaishintaa. 

RYHMÄKOKO: Koulutus käynnistetään 8–12 osallistujalla.  

LISÄKOULUTUSMAHDOLLISUUDET 
Inartes Instituutti on European Graduate Schoolin (EGS) yhteistyökumppani. Inartesin 
antama opetus luetaan hyväksi EGS:n maisteritutkintoihin. Maisteritutkinnon lisäksi  
EGS:ssä voi suorittaa jatkotutkinnon CAGS (Certificate of Advanced Studies), joka antaa 
oikeuden hakea EGS:n väitöskirjatutkijaksi.  
Lisätietoja: www.expressivearts.egs.edu 

http://www.egs.edu/


Hakemus ekspressiivisen taideterapian 
terapeuttikoulutukseen 2023–2025 

Nimi______________________________________________________________________________ 
   
Syntymäaika_______________________________________________________________________ 

Katuosoite________________________________________________________________________ 

Postitoimipaikka___________________________________________________________________ 

Puhelin___________________________________________________________________________ 

Sähköposti________________________________________________________________________ 

Nykyinen työpaikka ja tehtävä  

__________________________________________________________________________________ 

Opinnot/tutkinnot (oppilaitos, tutkinnon nimi, tutkintovuosi)  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Missä olet suorittanut ekspressiivisen taideterapian opintovuodet 1–2 + opintopisteet 

__________________________________________________________________________________ 

Taideopinnot, myös peruskoulutuksen taideateljeet 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 



Taideharrastukset 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Oma käyty koulutusterapia 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Kielitaito (osa kirjallisuudesta on englanninkielistä) 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Miksi haen koulutukseen 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 



Mahdollisuudet järjestää työharjoittelua koulutuksen aikana 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Päiväys ja allekirjoitus  

__________________________________________________________________________________ 

LÄHETÄ HAKEMUS SÄHKÖPOSTILLA OSOITTEESEEN:  
inartes@inartes.fi 

Osuuskunta EXPRESSIVE ARTS INSTITUTE INARTES 
Lapinlahdenpolku 8 A, 00180 Helsinki, Finland 
+358 (0)40 7704299     
inartes@inartes.fi      
www.inartes.fi
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